JOGA NA FILIPINACH - BREZEN 2020 s
Vendulou Cernou

e 4

cena 30.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani ve dvoullzkové vile na 9 noci
plna penze
transfery
lekce jogy
Cesky servis v misté pobytu
pojisténi CK proti Upadku



KM YOGA TEAM KATKY MRUGALOVE A
VILLAS&RESORTS UVAD:

YOGA RETREAT NA FILIPINACH S VENDULOU CERNOU

Zazijte néco neopakovatelného. Néco, co Vam pomize vypnout, odpodginout si od
zrychleného moderniho svéta a zapojit vSechny smysly. Vydejte se s nami na
jedineCny jégovy pobyt na filipinském ostrove.

Na ostrové je pouze jeden ekologicky resort, jeho 12 zaméstnancd, ktefi o Vas po
celou dobu budou pe€ovat a Vy, sami se sebou, s praxi jogy.






CENA: 30.990 K¢ + letenka cca 20-22 tisic / osoba

Cena zahrnuje mimo ubytovani také plnou penzi po celou dobu pobytu (moznost i
vegetarianské stravy), ¢esky servis! v misté pobytu a transfery.

Letenky budeme zajiSt ovat po naplnéni min. poc¢tu U¢astnikll nebo si je klienti
mohou po naplnéni min. poctu U¢astnikd zajistit po vlastni ose)

POPIS RESORTU

Eco resort je situovan na ostrové o velikosti 5 hektar( a byl vystavén s co
nejvétsim ddrazem na Setrnost zivotniho prostredi.

Zamérem maijitell je oslovit klienty na spiritualni Urovni a vytvofit tak vhodné
podminky k hledani sebe sama a propojeni s pfirodou, které vede
k samouzdravovacim procestm.

Do vystavby je promitnuta celozivotni cesta a filozofie majiteld, ktera
je doprovazena pfirodni medicinou, ajurvédou, buddhismem a ekologii.

Resort se sklada z 8 samostatnych vil s dechberoucim vyhledem na more.

Hostlm je k dispozici také restaurace s panoramatickym vyhledem, SPA a yoga
shala.

Ostrov mUzete cely obejit pfijemnou prochazkou.

Okolo ostrova jsou nddherné koraly jako stvofené pro Snorchlovani.

Wi-Fi pfipojeni je k dispozici pouze v restauraci. Nejsou zde zadné banky, obchody



ani bankomaty.

8 vil dokaze pojmout celkem 16-24 osob.

Vily jsou dvoultzkové s moznosti pfistylky.

VSechny maji oktagonovy pldorys se stejnym rozmérem 35 m2.

Kazda vila ma vlastni solarni panel a baterie + kontrolni systém ke sledovani
pouzitelnosti baterie.

VYBAVENI VIL

» Velka pohodina postel o velikosti ,king size 200x180“ s moskytiérou. Je mozna
pristylka pro 3.0sobu (sofa bed).

» Nadoba s vodnim filtrem a voda je denné doplfiovana.

*Vétrak

« Zasuvky na USB a 230V. V pokoji Ize nabijet jen nizké voltové spotfebice, jako
laptop, mobil. Bohuzel neni mozné pouzivat vysokonapét ové spotfebite, jako
napr.fén.

» Koupelna: sprcha, jedno umyvadlo a toaleta typu ,eco recycling toalet”

« Horka voda ohfivana solarné

STRAVOVANI

V cené ubytovani je zahrnuta strava formou bufetu (snidané, obéd, vecere).



Jidlo je pfevazneé pfipravovano v solarnich troubach a ohfivacich, ¢imz je zajisténa
vy§si vyZzivova hodnota pokrmd.

Voda, instantni kdva, kdva a ¢aj po celou dobu k dispozici zdarma.

Alkohol, dzusy, koktejly a limonady jsou za pfiplatek.

Moznost vegetarianske stravy.

V pfipadé celodennich vylet( lodi je obéd zajistén na lodi.

YOGA SHALA

Prostory pro cviceni jogy jsou umistény v nejvy$§§Sim domeé ostrova s nadhernym
vyhledem. Budova je zdén4 s pfirodni stfechou, dobfe ventilovana.

Mistnost na cvi¢eni ma rozméry o velikosti cca 50 m2 (9,5mx 5,5m), pohodIné pro
20 lidi.

Vedlejsi prostory: koupelna s toaletou, terasa (9,5 m x 2,5) kam je mozné dat dalsi
jogamatky a vyhlidkovy domedcek.

Ke cviceni je téZ k dispozici restaurace s vyhledem na vychod na slunce, kde je
mozno v mensi skupiné cviCit nebo ve vétsi skupiné meditovat.

DOPRAVA

Nejblizsi letisté od resortu je Coron Busuanga (cca 40 minut jizdy z Manily).

Dopravu z leti$té na ostrov Vam zajistime a je zahrnuta v cené ubytovani. Cesta



z letisté autem trva cca 40 minut, poté 20 minut transfer lodi.

AKTIVITY

Wellness - masaze, irisdiagnostika, ajurvédska konzultace (za poplatek)

Relax a opalovani na plazi

PlaZovy volejbal

Prochazky kolem ostrova

Snorchlovani kolem celého ostrova (zdarma)

Potapéni (za poplatek) - kousek od resortu jsou vyhlasena mista na potapéni:
potopené valecné vraky

Kayak, paddleboarding (zdarma)

Mozné denni vylety na lodi (za poplatek) — na krasné bilé piseéné
plaze, nebo do méest Culion a Coron jako napr:

1. CALUMBUJAN ISLAND AND PASS ISLAND ADVENTURE (1/2 day)

2. CORON ISLAND/CORAL GARDEN ADVENTURE (full day)

3. CORON TOWN AND HOTSPRINGS ADVENTURE (full day)

4. HISTORIC CULION TOWN ADVENTURE (1/2 day)

5. CULION POWDER WHITE SAND AND SNORKELING ADVENTURE (full
day)



Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 30.990 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: ubytovani na 9 noci, plnou penzi, transfer na ostrov a zpét, Cesky
servis v misté pobytu, j6ga lekce, pojisténi CK proti Upadku.

Cena nezahrnuje: letenky (cena cca 20-22 tisic, budeme zajist' ovat nahlaSenym
klientdm po naplnéni min. po&tu Ucastnikl, nebo poté klienti maji moznost si
letenky zajistit po naplnéni letenky po viastni ose), cestovni a storno pojisténi
UNION bali¢ek A60 (pInéni do 60 tis.) za 840 K& / osoba / pobyt

Priplatek za jednolliizkovy pokoj: 6.000 K¢ / pobyt

Pobyt je vhodny pro muze i Zeny starsi 16 let.

Zaloha nyni: 10 tis. / osoba

Doplatek: 2 mésice pfedem (do 20.1.2020)

Nakup letenek. cca 6 mésicl pfedem po naplnéni min. poétu osob

Min. poCet 13 osob + lektorka

ITINERAR LETU (lety zatim nejsou na tento termin vypsany, nabizime Vam
tedy priklad mozného itinerare):

e Praha - Dubai

e Dubai - Manila

e vnitrostatni let: Manila - Busuanga Palawan
e poté transfer lodi a autem.



Radi Vam zajistime mezinarodni i vnitrostatni letenky, véetné transferli az do
resortu.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: VENDULA CERNA

http://www.mrugalova.cz/

Ac¢ mé sport provazi jiz od mali¢ka, k j6ze jsem se dostala zhruba pfed dvéma lety
skrze akci Reebok Yoga Sensation. Zde mé naprosto okouzlil pfekrasny projev a
neskute¢na energie, vychazejici pravé z Kacky Mrugalové. V tuto chvili jsem se do
jogy zamilovala a postupné zacala objevovat vSechnu jeji krasu, hloubku, silu ale i
radost, kterou mi pfinasi nejenom v jégové praxi, ale i v bézném Zivoté. Jéga je pro


http://www.mrugalova.cz/

meé celozivotni cestou.

Mym cilem je uCit klienty |épe pracovat se svym télem, respektovat, naslouchat a
porozumeét.

Motto: “Délej vSe tak, jak je v dany moment nejlépe mozné*

Kontakt:

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz

nebo

Katka Mrugalova katerina.mrugalova@seznam.cz 775623100 www.mrugalova.cz

FOTO Z JOGOVYCH POBYTU NA BALI A NA SRi LANCE S VENDULOU
CERNOU:


http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307
mailto:katerina.mrugalova@seznam.cz
www.mrugalova.cz
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